lunes martes miércoles
? 6
plétanos brocoli alcachofa
n 13
%
“wy
zanahoria tomate pomelo
18 4 ! 20
pimiento plétanos brocoli
25 m 26
naranja esparragos cebolla

jueves viernes sdébado domingo
2 3
berenjeno pimiento
. @
fresas limon aguacate
15 16
\\(ﬁé/,/ m /
berenjeno cebolla esparragos fresas
22 23 24
A IS
limon alcachofa aguacate
29
ajo habas

Pepgomarin



